
脳神経センター阿賀野病院

病院の特色

リハビリテーション科のご紹介

神経難病の専門医療施設として、
診療・治療・リハビリを提供しています。

定期的に院内で勉強会を行っています。

リハビリ内容 理学療法士 (7名)

作業療法士 (5名)

言語聴覚士 (4名)

＜神経難病とは？＞

当院では、神経難病の患者さんに対して診療・治療を行うとともに、身
体機能の回復・維持のためのリハビリを提供しています。
五頭山のふもとの高台に位置しており、豊かな自然に囲まれた和やかな
雰囲気の中、患者さんに質の高い療養環境を提供できるよう、スタッフ
一同で力を合わせて看護・ケアに取り組んでいます。

1日の流れ

2021年4月現在

・パーキンソン病
・多系統萎縮症
・脊髄小脳変性症
・筋萎縮性側索硬化症 など

さまざまな神経・筋疾患のうち、原因が明らかでなく、その
ために有効な治療法が確立されておらず、進行形の経過をた
どる疾患を指します。

働きやすい環境を整えています。
子育て中の職員も多くおり、保育園への送り迎えを考慮した出退勤時間

や残業ほぼゼロなど、家庭を大切にしながら働き続けられるように勤務

体制を支援しています。有給休暇取得率は60％以上です

院内で定期的に勉強会や研修会を開催し、多くの職員が参加しています。
さらに院外研修会への参加や資格取得への支援を行い、キャリアアップ
をサポートしています。

主に身体の運動機能に着目して生活動作の改善・維持を行います。ベッ
ドからの起き上がりや立ち上がり、さらに歩行などを分析し、患者さん
に合った方法を訓練・指導します。

折り紙や塗り絵などの手作業、輪投げやボールなどを使った簡単な運動、
計算問題やパズルなどを利用した知的活動、日常生活動作の練習などを
患者さんのレベルや症状に合わせて取り入れています。

書く・読む・話す・聴くといったコミュニケーション能力や、食べる・
飲み込むといった摂食・嚥下機能に障害を持つ患者さんを対象に、失語
症訓練や、アイスマッサージ、発声・口腔リハビリ等を行います。

午前のリハビリ 終業昼食休憩 午後のリハビリ
ミーティング後、業務開始です。
午前中は外来の患者さんと病棟
の患者さんへのリハビリを行い
ます。

職員食堂で
お昼ご飯。
ほっと一息つく
時間です。

午後は病棟の患者さんへのリハ
ビリを行います。患者さんの状
態に合わせて、リハビリ室のほ
かにベッドサイドでも行います。

リハビリ室の掃除を
して、退勤です。
お疲れさまでした！



スタッフの声

施設・設備

作業療法士
30代 女性

理学療法士
30代 男性

言語療法士
３0代 男性

神経難病の患者さんへのリハビ
リで経過に沿って長く関われる
点が、他の病院にはないところ
だと思います。
リハビリ効果が維持目的の方が
多く、効果判定がわかりにくい
こともあり、こちらも継続的な
向上心が求められます。
自己満足に終わらず、患者さん
の訴えに寄りそう姿勢があれば
よい治療者になれると思います
よ。

お問合わせ 病院見学はいつでも受け付けています。

リハビリテーション室

理学療法 作業療法 言語聴覚療法

よくある質問

日程を調整いたしますので、下記までお気軽にお問合わせください。

電話 0250-68-3500   メール saiyo@agano.or.jp　       

担当窓口：総務課雇用対策係

理学療法、作業療法、言語聴覚療法のそれぞれに対
応したスペースを備え、患者さんのレベルや症状に
合わせたリハビリを提供しています。
明るい光が差しこむ大きな窓の外には、豊かな自然
が広がっています。

神経難病のリハビリ経験が
ないのですが…

「難病」といっても、評価してプログラムを立てることや、患者さんの声に耳を傾け真摯に接して
いく点では他の疾患へのリハビリと変わりありません。経験が無い・浅い職員も、先輩職員からの
指導のほか、リハビリ科内での勉強会や外部研修への参加などで知識・技術を向上させています。
進行性の疾患に対してリハビリで何ができるのか、というところでは神経難病だからこそのやりが
いを感じられると思います。

応募方法を教えてください。

応募書類として、履歴書（在学中の方は卒業見
込証明書・成績証明書も）を採用担当あてに送
付してください。書類到着後、こちらからご連
絡いたします。選考方法は面接です。

冬季の通勤は大変ですか？

雪が多いイメージを持っている方もいらっしゃ
いますが、病院前の道路は除雪され、消雪パイ
プも設置されていますので、通勤で困ることは
ないと思います。

入職するまで神経難病
へのリハビリ経験はあ
りませんでしたが、経
験豊富なスタッフに教
わりながら日々勉強し
ています。
入職したばかりでまだ
慣れないこともありま
すが、患者さんに頼ら
れたり、その日の仕事
を達成できた時にやり
がいを感じますね。

自然に囲まれた静かで落
ち着いた環境の中、残さ
れた機能を活かして療養
生活がしやすいように患
者さんをサポートしてい
くことが大切だと思って
います。
入職した頃と比べて、知
識と臨床がつながり、病
態を理解できるように
なってきたのがうれしい
です。

新卒で入職しても
大丈夫でしょうか？
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